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一、课程目标及基本要求

 皮肤性病学是研究皮肤病和性传播疾病的病因、发病机制、诊断及防治措施的临床医学学科。皮肤性病学涉及面广、整体性强，与其他临床学科之间存在密切的联系。

本课程讲授任务是帮助学生学习皮肤病中的常见病、多发病和一些较严重皮肤病的防治原则和方法，熟悉皮肤病与其他临床各科疾病之间的密切联系，掌握常见皮肤病和性传播疾病的病因、发病机制和诊治原则，具备专业理论、基本诊疗技能和健康教育知识，为今后从事皮肤科或其他各科临床工作和科研工作奠定良好的基础。

目标：在整个教学过程中采用启发式教学方法，充分发挥同学的学习主动性和创造性，培养学生分析问题和解决问题的能力，其次，使学生在不断理论学习和反复临床实践中，逐步把自己培养成为一名优秀的临床医师。

教学手段：理论与实践相结合，充分使用图片和见习加深对课程内容的理解，充分发挥学生的主动性和创造性，培养学生独立思考和综合分析及解决问题的能力。

二、课程学时安排
课程学时安排表
	章次
	内容
	总学时
	理论学时
	实验（见习）学时
	课外学时
	备注

	第一篇
	皮肤性病学总论
	4
	2
	2
	
	

	第一章
	皮肤性病学导论
	
	
	
	
	自学

	第二章
	皮肤的结构
	0.25
	0.25
	
	
	

	第三章
	皮肤的功能
	0.25
	0.25
	
	
	

	第四章
	皮肤病的症状及诊断
	0.5
	0.5
	
	
	

	第五章
	皮肤组织病理学
	0.5
	0.5
	
	
	

	第六章
	其他常用实验技术
	0.25
	0.25
	
	
	

	第七章
	皮肤性病的预防和治疗
	0.25
	0.25
	
	
	

	第八章
	皮肤的保健与美容
	
	
	
	
	自学

	第二篇
	皮肤性病学各论
	22
	16
	    6
	
	

	第九章
	病毒性皮肤病
	1
	1
	
	
	

	第十章
	细菌性皮肤病
	1
	1
	
	
	

	第十一章
	真菌性皮肤病
	1
	1
	
	
	

	第十二章
	动物性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第十三章
	职业性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第十四章
	皮炎和湿疹
	1
	1
	
	
	

	第十五章
	荨麻疹类皮肤病
	1
	1
	
	
	

	第十六章
	药疹
	1
	1
	2
	
	

	第十七章
	物理性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第十八章
	瘙痒性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第十九章
	红斑及红斑磷屑性皮肤病
	2
	2
	
	
	

	第二十章
	结缔组织病
	2
	2
	
	
	

	第二十一章
	大疱性皮肤病
	1
	1
	
	
	

	第二十二章
	血管性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第二十三章
	皮肤附属器疾病
	1
	1
	2
	
	

	第二十四章
	色素障碍性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第二十五章
	遗传性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第二十六章
	营养与代谢障碍性皮肤病
	
	
	
	
	自学

	第二十七章
	皮肤肿瘤（及皮肤外科学）
	2
	2
	
	
	

	第二十八章
	性传播疾病
	2
	2
	2
	
	

	合计
	
	26
	18
	8
	
	


三、课程内容
第一篇 皮肤性病学总论(2学时)
第一章 皮肤性病学导论（自学）

（一）基本内容

了解学习皮肤性病学的目的和重要性；了解我国皮肤性病学的发展史和成就；了解皮肤性病学的特点，与其他学科的关系。

（二）重点、难点

重点：皮肤性病学的特点，与其他学科的关系。

难点：皮肤性病学的发展方向。

（三）习题及课外教学要求
1.皮肤性病与全身疾病是如何相互影响的？

2.皮肤性病的常见病与多发病有哪些？

3.皮肤性病的范围及相互联系？

第二章 皮肤的结构

（一）基本内容

掌握表皮、真皮、皮下组织、皮肤附属器的组成及功能；了解皮肤的解剖、组织学特点；了解皮肤的神经、脉管和肌肉的组成、分布及解剖特点。

（二）重点、难点
重点：表皮的分层及各层细胞的主要成分及功能，掌握角质形成细胞、黑素细胞、朗格汉斯细胞、麦克尔细胞、桥粒、半桥粒、基底膜带的概念及功能。

难点：真皮的组成成分：胶原纤维、网状纤维、弹力纤维、基质及主要细胞的的主要特点、功能。

（三）习题及课外教学要求

1.表皮的分层及主要构成细胞成分。

2.黑素细胞的起源、功能及表皮黑素单元的概念。

3.为什么日晒后皮肤会变黑？

第3章  皮肤的功能

（一）基本内容

掌握皮肤的屏障功能、吸收功能、感觉功能、体温调节功能、代谢功能、皮肤免疫功能。
（二）重点、难点

重点：皮肤的功能，对物理性、化学性、微生物性的防护及防止营养物质丢失作用机制。

难点：皮肤的吸收、代谢、免疫功能。

（三）习题及课外教学要求

1. 人体的皮肤有哪些功能？

2. 皮肤免疫系统的细胞成分有哪些？

第四章 皮肤病的临床表现及诊断

（一）基本内容

掌握皮肤性病的临床表现；皮肤病的症状；主要体征；了解原发性皮损和继发性皮损。
（二）重点、难点
重点：瘙痒、疼痛及麻木感常见于哪些疾病。
难点：皮肤病的诊断。
（三）习题及课外教学要求

1. 原发性皮损有哪些？
2. 继发性皮损有哪些？
3. 诊断皮肤病的一些特殊手段及在诊疗中的作用？

第5章  皮肤组织病理学

（一）基本内容

掌握皮肤组织病理学检查目的及基本要求；掌握皮肤组织病理学的常用术语。

（二）重点、难点
重点：检查的目的、皮损的选择、取材方法、标本处理、及注意事项。

难点：皮肤组织病理学的常用术语。

（三）习题及课外教学要求

1. 表皮病变包括？

2. 真皮及皮下组织病变包括？

第6章  其他常用实验室技术

（一）基本内容  
掌握真菌镜检、变应原检测、滤过紫外线检查、性病检查、蠕形螨和阴虱的检查方法；了解免疫组化技术；了解分子生物学技术。

（二）重点、难点
重点：真菌镜检、变应原检测、滤过紫外线检查、性病检查；各种检查的适应症、方法、结果分析及原理。

难点：变应原检测的常用方法；性病检测的方法。

（三）习题及课外教学要求

1. 检查真菌镜检的方法

2. 常用变应原检测方法有哪几种？

3. 常用的性病检测方法有哪些？
第7章  皮肤性病的预防和治疗

（一）基本内容

掌握皮肤病的治疗原则；治疗方法；熟悉常用外用药物疗法、内用药物疗法；了解常用物理疗法和其他疗法。

（二）重点、难点

重点:外用药物的治疗原则。

难点：抗组胺药物及糖皮质激素的适应症、使用方法及不良反应。

（三）习题及课外教学要求

1. 简述外用药物的治疗原则。
2. 糖皮质激素的不良反应，糖皮质激素的选用原则？

3. 常用免疫抑制剂有哪些？常见不良反应有哪些？何时可以选用免疫抑制剂？

第八章 皮肤的保健与美容（自学）

（一）基本内容

了解学习皮肤的保健与美容的目的和重要性；了解皮肤的保健与美容发展史和成就；了解皮肤的保健与美容的特点，与其他学科的关系。
（二）重点、难点
重点：皮肤的保健与美容的特点，与其他学科的关系。

难点：皮肤的保健与美容的发展方向

（三）习题及课外教学要求
1.皮肤的保健与美容的常用方法。

第二篇 皮肤性病学各论（16学时）
第九章 病毒性皮肤病（1学时）

第一节 单纯疱疹

（一）基本内容

掌握单纯疱疹的病因；掌握单纯疱疹的临床表现；掌握单纯疱疹的治疗方法。

（二）重点、难点
重点：掌握单纯疱疹的病因。

难点：掌握单纯疱疹的治疗。

（三）习题及课外教学要求
1.单纯疱疹的临床表现有哪些，需要与那些疾病鉴别？

2.治疗单纯疱疹常用的药物有哪些。导致疾病复发的因素？

第二节 带状疱疹

（一）基本内容

掌握水痘—带状疱疹临床表现、诊断标准；掌握带状疱疹的治疗方法；熟悉水
痘—带状疱疹病因、发病机理。
（二）重点、难点

重点：水痘—带状疱疹的病因和临床表现。

难点：水痘—带状疱疹的治疗。

（三）习题及课外教学要求

1. 带状疱疹的临床表现？需要与哪些疾病鉴别？

2. 带状疱疹的治疗方案？如何预防后遗神经痛的发生？

第3节 疣 
（一）基本内容
了解疣的病因及各种疣的临床特点、诊断及常用治疗方法。
 (二)重点、难点
重点：疣的病因、临床表现和诊断依据。

难点：疣的常用治疗方法。
(三) 习题及课外教学要求
1.单纯疱疹和带状疱疹的鉴别要点。

2.阐述带状疱疹的发病机制、临床表现及治疗原则 。

3.寻常疣、扁平疣和传染性软疣的病原体。

4.简述寻常疣与传染性软疣的鉴别及治疗。
第十章 细菌性皮肤病（1学时）
(一)基本内容
熟悉脓疱疮发病原因；掌握临床特点及诊治；了解我国麻风流行与防治概况；麻风病病因、传染方式条件；麻风分型、各型特点；麻风的治疗。
(二)重点、难点

重点：脓疱疮的的临床特点和诊治。

难点：麻风病的流行与防治概况；麻风病病因、传染方式条件；麻风分型、各型特点；麻风的治疗。
(三)习题及课外教学要求

脓疱疮的诊断要点和治疗原则。
第十一章 真菌性皮肤病（1学时）
(一)基本内容
掌握头癣、体股癣、手足癣的临床特点及治疗要点；熟悉皮肤黏膜念珠菌病的分类及临床特点；了解头癣、体癣、手足癣、甲癣的病因、流行；了解念珠菌病的病因。

(二)重点、难点

重点：头癣、体股癣、手足癣的临床表现、诊断及鉴别诊断、治疗。
难点：头癣、体股癣、手足癣的病因及治疗要点；皮肤黏膜念珠菌病的分类及临床特点。

(三)习题及课外教学要求

1.足癣的分型及治疗。
2.念珠菌病的分类及治疗？
第十二章 动物性皮肤病（自学）

第十四章 皮炎和湿疹（1学时）
(一)基本内容
掌握接触性皮炎的诊断标准及治疗原则；熟悉接触性皮炎病因，原发刺激及变态反应性接触性皮炎的临床特点；了解有关发生湿疹的各种因素；掌握湿疹的临床特点及外用药的应用原则。
(二)重点、难点

重点：接触性皮炎、湿疹的发病机理、皮疹特点、临床表现和治疗。
难点：接触性皮炎、湿疹的发病机理，湿疹的临床特点及外用药治疗原则。

(三)习题及课外教学要求

1.结合湿疹的各型特点阐述外用药的治疗原则。
2.慢性湿疹与慢性单纯性苔癣如何鉴别？

3.急性湿疹与接触性皮炎如何鉴别？
第十五章 荨麻疹类皮肤病（1学时）
(一)基本内容
掌握荨麻疹的临床表现、分型；掌握急性荨麻疹的治疗方法；了解荨麻疹的病因。

(二)重点、难点

重点：荨麻疹的临床表现和治疗。
难点：荨麻疹的病因及发病机理。

(三)习题及课外教学要求

1.荨麻疹的临床表现和治疗。

2.急性荨麻疹与荨麻疹性血管炎鉴别？

第十六章 药疹（1学时）
(一)基本内容
掌握药疹临床特点及治疗原则；熟悉药疹的发病机理；了解药疹的发病病因。

(二)重点、难点

重点：药疹的临床表现，治疗。
难点：药疹的发病机理及引起各型药疹的常见药物。

(三)习题及课外教学要求

1.重症药疹的治疗及护理。
2.药物导致过敏性休克的抢救治疗与预防。
第十九章 红斑及红斑磷屑性皮肤病（2学时）
(一)基本内容
掌握各型银屑病的临床特点、诊断；了解银屑病发病因素；了解银屑病的治疗原则。

(二)重点、难点
重点：寻常型银屑病的临床表现、诊断与治疗。
难点：特殊类型银屑病的临床表现。银屑病的病因及发病机理。

(三)习题及课外教学要求

1.寻常型银屑病的临床特点？

2.简述银屑病的临床表现、分期、分型。
第二十章 结缔组织病（2学时）

(一)基本内容
掌握红斑狼疮的临床表现、诊断和防治；了解红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病的病因、发病机理；了解结缔组织病的最新研究进展。

(二)重点、难点

重点：系统性红斑狼疮的临床表现、诊断与治疗。
难点：系统性红斑狼疮的病因及发病机理。

(三)习题及课外教学要求

1.系统性红斑狼疮的临床特点、诊断标准？

2.皮肌炎、硬皮病的临床表现？

第二十一章 大疱性皮肤病（1学时）
(一)基本内容
掌握自身免疫性大疱病的临床表现、诊断和防治；了解自身免疫性大疱病的病因、机理；了解自身免疫性大疱病的最新研究进展。

(二)重点、难点

重点：天疱疮、类天疱疮的临床表现、诊断与治疗。
难点：大疱病的病因及发病机理。
(三)习题及课外教学要求

1.天疱疮的临床特点、诊断与治疗，鉴别诊断要点？
2.类天疱疮的临床表现的诊断与治疗？
第二十三章 皮肤附属器疾病（1学时）
(一)基本内容
掌握痤疮的临床表现、诊断及治疗原则；了解痤疮的病因。

(二)重点、难点

重点：痤疮的病因；发病机制；临床表现、严重度分级；诊断；治疗。
难点：痤疮的发病机制，严重度分级及治疗。

(三)习题及课外教学要求

1.寻常型痤疮的临床表现、诊断和治疗。

2.寻常型痤疮的发病机制。
第二十七章 皮肤肿瘤（2学时）
(一)基本内容
掌握皮肤肿瘤类别，哪些属于良性、癌前期、恶性皮肤病变；熟悉痣细胞痣的临床表现和处理原则；熟悉瘢痕疙瘩的临床表现和鉴别诊断；熟悉基底细胞癌的病因、临床表现和鉴别；熟悉鳞状细胞癌的病因和临床表现。

(二)重点、难点

重点：皮肤肿瘤类别，哪些属于良性、癌前期、恶性皮肤病变。
难点：基底细胞癌和鳞状细胞癌的病因、临床表现及治疗原则。

(三)习题及课外教学要求

1.常见皮肤肿瘤及其形成因素及其治疗方案？

第二十八章 性传播疾病（2学时）
(一)基本内容
掌握性传播疾病的概念和范围（重点防治的8种性病）；掌握梅毒的病原体、传播途径、分类、分期及临床表现；实验室检查、诊断与治疗；掌握淋病、非淋菌性尿道炎与尖锐湿疣的病原体、传播途径、分类及其临床表现；熟悉淋病、非淋菌性尿道炎与尖锐湿疣的实验室检查、诊断与治疗；了解生殖器疱疹与艾滋病；了解我国性病的治疗及防治概况。

(二)重点、难点

重点：梅毒的临床表现，诊断与鉴别诊断，治疗；淋病的临床表现，诊断与鉴别诊断，防治。 
难点：尖锐湿疣的临床表现，诊断与鉴别诊断，防治。

(三)习题及课外教学要求

1.引起性传播疾病的病原体有哪几类？

2.性传播疾病的传播途径有哪些？

四、实验（见习）安排

实验（见习）安排表

	序号
	实验（见习）项目
	学时
	类型
	完成要求

	1
	皮损特点及常用治疗方法
	2
	见习
	必做

	2
	细菌、真菌、病毒感染性疾病及变态反应性疾病诊断及治疗
	2
	见习
	必做

	3
	红斑鳞屑类疾病及皮肤附属器疾病诊断及治疗
	2
	见习
	必做

	4
	皮肤肿瘤及性传播疾病的诊断及治疗
	2
	见习
	必做

	合计
	8
	
	


五、考核方式及成绩评定
课程考核坚持过程考核和期末考核相结合，形成性评定和终结性评定相结合的原则，注重反映学生的临床技能掌握情况及诊断性思维培养情况。

课程成绩 =期末考核成绩（80％）+实验考核成绩（10％）+过程考核成绩（10％）

过程考核包括：由主讲教师及临床见习带教老师评定
实验考核包括：临床技能考核

期末考核方式：闭卷
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