
《急救医学》课程教学大纲
开课教研室：   急救医学                 开课院（部）：      临床医学院        
课程类别：     专业课                   课程性质：        Ⅰ类选修课            
开课学期：     第八学期                 学    分：           1.0                
总 学 时：  18    理论学时：  18    实验（见习）学时：   0    课外学时：   0     
开课对象：   临床医学                                                             
教    材：急诊与灾难医学，沈洪、刘中民主编，人民卫生出版社，2013年3月第2版
参考资料：【1】协和急诊医学，于学忠主编，科学出版社，2011年1月第1版
【2】急诊内科学，张文武主编，人民卫生出版社，2012年8月第3版
【3】实用急诊医学，王振杰等主编，人民军医出版社，2012年8月第3版

一、课程目标及基本要求
《急救医学》是一门新兴的临床医学专业，建立其基础理论、知识和技能的教学体系，对急诊医学的发展及其学科建设、培养适合我国急诊医疗服务需求的专业人才有着重要意义。急诊医学与其他专科不同的是其认识规律与处理原则都密切地围绕着时效概念和生命第一原则而展开，对健康危机状况的认识、评估、治疗和处理是一种时效依赖的过程，通过急诊医学的处理为后续的专科治疗与康复创造条件。随着现代社会的蓬勃发展，工业、商业、交通、电信的发达，使急诊数量剧增，病种更加繁多病情更加复杂。急诊医学面临很多困难和挑战，是充满生机和活力的医学学科。急诊医学涉及范围较为广泛，其内容在宏观上有院前急救、院内急救、急诊医疗体系管理学、急性毒物学和灾害医学等。在微观上有心肺脑复苏术、抗休克、昏迷、脑血管意外、单个脏器功能衰竭、急性心肌梗死、严重感染、多发创伤、各种危象、急性中毒的救治等。教学中尽可能减少与各科教学的重复，试图寻找切合临床实际并联系相关急危重症医学理论与各科理论知识的交叉点。
开设急诊与灾难医学这一课程，旨在通过讲授常见急诊医学理论和急救知识，重点讲解急诊医学概述和现场心肺复苏术（CPR)基本理论和操作手法，同时也安排了心血管、呼吸、消化等系统以及中毒、发热、昏迷、出血、外伤、溺水、中暑、电击伤等方面及院前急救的一般理论和处理原则。使学生正确掌握急诊常见病的诊断原理和方法，学会采集、综合、客观分析急诊临床资料，概括诊断依据并做出诊断。通过学习使学生掌握急诊医疗的基本理论、基本操作及基本技能，建立急诊特有的思维模式，不断提高独立思考、分析和解决问题的能力，为进一步学习各种临床专业课程奠定基础。
二、课程学时安排

课程学时安排表
	章次
	内容
	总学时
	理论学时
	实验(见习)学时
	课外学时
	备注

	第一章
	绪论
	0.5
	0.5
	
	
	

	第二章
	急性发热
	
	
	
	
	自学

	第三章
	意识障碍与抽搐
	
	
	
	
	自学

	第四章
	呼吸困难
	
	
	
	
	自学

	第五章
	心悸与心律失常
	
	
	
	
	自学

	第六章
	急性疼痛
	
	
	
	
	自学

	第七章
	出血
	
	
	
	
	自学

	第八章
	呕吐与腹泻
	
	
	
	
	自学

	第九章
	少尿与无尿
	
	
	
	
	自学

	第十章
	急性中毒
	4
	4
	
	
	

	第十一章
	环境及理化因素损伤
	2
	2
	
	
	

	第十二章
	急性感染
	
	
	
	
	自学

	第十三章
	休克
	2
	2
	
	
	

	第十四章
	多器官功能障碍综合征
	2
	2
	
	
	

	第十五章
	水、电解质与酸碱平衡紊乱
	
	
	
	
	自学

	第十六章
	心肺脑复苏
	4
	4
	
	
	

	第十七章
	创伤急救
	1
	1
	
	
	

	第十八章
	急诊危重症监护
	2
	2
	
	
	

	第十九章
	灾害医学总论
	0.5
	0.5
	
	
	

	第二十章
	灾难现场的医学救援
	
	
	
	
	自学

	第二十一章
	自然灾害的医学救援
	
	
	
	
	自学

	第二十二章
	人为灾难的医学救援
	
	
	
	
	自学

	第二十三章
	灾难心理救援
	
	
	
	
	自学

	合计
	18
	18
	
	
	


三、课程内容
第一章 绪论（0.5学时）
（一）基本内容
掌握急诊医学的概念及急诊、急症、急救三个概念的含义；掌握医学专业特点及观念；熟悉急诊医学的研究范畴和模式，急诊医学和其他学科的相互关系；熟悉急诊医疗服务体系（EMSS），院前急救、急诊科和危重病监护的工作特点及急诊医生基本素质要求；了解急诊医学发展史及未来急诊医学的发展方向。
（二）重点、难点
重点：急诊医学的概念；急诊、急症、急救三个概念的含义；急诊医疗服务体系；未来急诊医学的发展方向。
难点：急诊医学和其他学科的相互关系；急诊医学专业的特点及观念。

（三）习题及课外教学要求
1.选择一种急性疾病案例，通过其救治过程说明急诊、急症、急救三个概念的含义，及急诊医学观念更新的意义。
2.请通过网络收集急诊救治相关案例学习，深化对急诊医学认识。
第二章 急性发热（自学）
学习要求：了解急性发热的临床特点及诊断和鉴别诊断。

第三章 意识障碍与抽搐（自学）
学习要求：了解常见抽搐急症的临床表现。

第四章 呼吸困难（自学）
学习要求：了解急性呼吸窘迫综合征的常见病因。

第五章 心悸与心律失常（自学）
学习要求：了解严重心律失常的分类和急症处理。

第六章 急性疼痛（自学）
学习要求：了解急性头痛的病因和处理。

第七章 出血（自学）
学习要求：了解消化道出血的临床特点和急症处理。

第八章 呕吐与腹泻（自学）
学习要求：了解呕吐的分类和临床表现。

第九章 少尿与无尿（自学）
学习要求：了解少尿和无尿的临床表现和常见病因。

第十章 急性中毒（4学时）
（一）基本内容
掌握急性中毒概念、常见病因、中毒机理及毒理学；掌握各类中毒临床特征、诊断及治疗原则；掌握农药中毒（有机磷中毒）、有毒气体中毒（一氧化碳）、镇静安眠类药物中毒的救治；熟悉急性中毒的急救方法，包括洗胃机、血液灌流机的临床使用方法及特效解毒药的临床应用。
（二）重点、难点
重点：急性中毒临床特点、治疗方法；常见特效解毒药临床应用。有机磷农药中毒中毒救治。
难点：急性中毒毒理学；洗胃机的临床使用方法；血液净化治疗在急性中毒中的应用。
（三）习题及课外教学要求

1.通过有机磷农药中毒案例说明急性中毒的流程及方法。

2.结合相关卫生学、社会学知识，探讨职业中毒的预防。
第十一章 环境及理化因素损伤（2学时）
（一）基本内容
掌握溺水的发病机制、临床表现、诊断标准及治疗原则；掌握触电的发病机制、临床表现、诊断标准及治疗原则；熟悉中暑的发病机制、临床表现、诊断标准及治疗原则。  
（二）重点、难点
重点：溺水、中暑、触电的院前急救原则。
难点：中暑的诊断及分类；触电救治。
（三）习题及课外教学要求

1.以日常生活触电案例，探讨制定触电救治流程。

2.结合中暑的发病机制、临床表现，探讨中暑的预防措施，并试编制一中暑预防宣传单。
第十三章 休克（2学时）
（一）基本内容
掌握休克的病因分类、病理生理机制；掌握休克的临床特点、休克的实验室及辅助检查、诊断标准及治疗原则；熟悉感染性休克及过敏性休克临床特点及急救处理。
（二）重点、难点
重点：休克病因分类、诊断标准、治疗原则。心源性休克急救方法。
难点：休克的病理生理及临床分期。
（三）习题及课外教学要求

1.以急性肺炎并休克案例，探讨休克发病机制、临床表现及急救方法。

2.休克病理生理机制及临床分期。

第十四章 器官功能障碍综合征（2学时）
 （一）基本内容
掌握全身炎症反应综合征常见病因、病理生理机制、临床特点及治疗原则；掌握多器官功能障碍综合征概念、常见病因、发生机制、临床表现与诊断标准、急诊治疗原则；掌握脓毒症的概念、临床表现及诊断标准。
（二）重点、难点
重点：多器官功能障碍综合征的发病机制、诊断标准、治疗和预防。
难点：全身炎症反应综合征病理生理和发病机制。多器官功能障碍综合征病理生理和发病机制。
（三）习题及课外教学要求

1.身炎症反应综合征、多器官功能障碍综合征、脓毒症概念。
2.器官功能障碍综合征的诊断标准？
3.前给予患者一个MODS病例，要求其根据患者的临床表现及相关查体、辅助检查结果确定临床诊断及治疗方案，课堂进行提问，根据回答情况对其进行过程考核。

第十六章 心肺脑复苏（4学时）
（一）基本内容
掌握心脏骤停的概念与常见病因，心脏骤停的病理生理、临床表现与诊断；掌握脑缺血损伤的临床表现及诊断、脑复苏的治疗方法；掌握成人基本生命支持的操作手法、步骤与流程图；掌握心脏除颤及电复律的原理，以及操作方法和注意事项、并发症；熟悉高级心血管生命支持方法、各种复苏急救药物药理作用及其及用法、复苏成功标志及终止指标；熟悉气道异物阻塞的常见原因、预防、临床表现及解除气道异物阻塞的方法；了解气道管理及机械通气的基本概念；了解心肌舒缩及心脏传导系统的工作原理；了解心肺脑复苏新进展。
（二）重点、难点
重点：心跳骤停的类型、诊断及心肺复苏的基础生命支持。气道异物阻塞的表现与急救方法。气道管理与机械通气的概念。
难点：脏除颤及电复律的原理及操作方法；高级心血管生命支持方法。
（三）习题及课外教学要求

1.在一商场，突然一位老人摔倒在地，并发现呼之不应，你作为第一目击者应如何处理。

2.心肺复苏的基础生命支持有哪些？如何操作？
3.为什么心肺复苏与脑复苏联系在一起？
4.思考你如何向你身边人宣传心肺复苏急救知识。 
5.根据学生对上述问题的回答酌情给予评分。

第十七章 创伤急救（1学时）
（一）基本内容
掌握多发伤、复合伤、挤压伤、筋膜间隔综合征的概念；熟悉创伤基本生命支持方法；了解创伤急救医疗体系；了解创伤院前评分和分拣。
（二）重点、难点
重点：创伤急救医疗体系；创伤基本生命支持方法。
难点：创伤院前评分和分拣。
（三）习题及课外教学要求

1.思考在一车祸现场，你应当怎样做？
2.创伤常用止血法有那些，如何操作？

3.根据学生对上述问题的回答酌情给予评分。

第十八章 急诊危重症监护（2学时）
（一）基本内容
掌握急诊重症监护的基本概念；了解急诊危重监护病房的功能；了解急诊危重监护的基本设置；了解常用的监护监测（循环系统、呼吸系统及其他器官系统功能的监测）。
（二）重点、难点
重点：急诊危重监护的概念；循环系统、呼吸系统功能监测指标的意义、临床应用。
难点：各项监测指标的意义及临床应用。 
（三）习题及课外教学要求
1.急诊危重监护病房的功能是什么？

2.了解常用的监护监测。
第十九章 灾害医学总论（0.5学时）
（一）基本内容
掌握灾害及灾害急救的概念；熟悉灾害急救的特点、基本要求及灾害急救流程；了解交通事故急救；了解突发公共卫生事件特点及现场处理原则。
（二）重点、难点
重点：灾害急救的概念、基本要求及急救流程。交通伤特点及急救原则。
难点：灾害急救的特点。
（三）习题及课外教学要求
1.灾害急救的特点？灾害急救流程？
2.思考在一交通事故现场，你应当怎样做？
第二十章 灾难现场的医学救援（自学）
学习要求：了解灾难现场的基本生命支持措施。

第二十一章 自然灾害的医学救援（自学）
学习要求：了解自然灾害的危害特点。

第二十二章 人为灾害的医学救援（自学）
学习要求：了解人为灾害的危害特点。

第二十三章 灾难心理救援（自学）
学习要求：了解群体性灾难的应激反应表现。

四、考核方式及成绩评定

课程考核坚持过程考核和期末考核相结合，形成性评定和终结性评定相结合的原则，注重反映学生的临床技能掌握情况及诊断性思维培养情况。过程性考核本学期采用数字化课程平台上各科课堂测试得分。

课程成绩 =期末考核成绩（80％）+ 过程考核成绩（20％）

过程考核包括：随堂作业（25%）、课外拓展性作业（25%）、学习表现（50%）
期末考核方式：闭卷

