
《眼科学》课程教学大纲
开课教研室：   眼科学                  开课院（部）：     临床医学院        
课程类别：     专业课                  课程性质：          必修课               
开课学期：     第七学期                学    分：           1.5                    
总 学 时：    26     理论学时：  18   实验（见习）学时：   8   课外学时：  0      
开课对象：   临床医学专业（圣地医师班）                                                                  
教    材：眼科学，赵堪兴主编，人民卫生出版社，2013年3月第8版
参考资料：【1】眼科学，赵堪兴、杨培增主编，人民卫生出版社，2008年第7版
【2】实用眼科学，刘家琦主编，人民卫生出版社，2011年第3版
        【3】相关网站：

1. http://www.ophthalmology.org
                   2. http://www.dxy.cn
一、课程目标及基本要求
眼科学是研究视觉器官疾病发生、发展和转归以及预防、诊断、治疗的临床医学科学。

《眼科学》是临床医学专业课程，它既有自身的理论体系，又与基础医学和其他临床医学学科密切相关。通过课堂讲授和临床实习，使学生认识视觉器官对人体的重要性和与全身疾病的关系，课程安排以解剖部位为基础、结合病因，系统完整的讲授各种眼科常见病和重要致盲疾的病因、症状、诊断、治疗及预防原则。讲授的概念要求准确，重点突出、讲透，对了解的内容可作概括讲授。教学内容要结合我国具体情况，适当介绍国内、外眼科的新技术 和新进展，以反映现代眼科水平。

理论授课采用课堂讲授、多媒体演示、手术录像、讨论式教学等教学方法。临床实习主要在门诊进行，眼球解剖生理、检查方法可结合教具在实习开始时系统复习一次，通过实习、理论联系实际，强化课堂理论，掌握检查、诊断及治疗技能、培养学生分析问题、解决问题的独立工作能力。                                                  

教学手段：理论与临床示教相结合的方法，采用模具及录像和幻灯等电化教学方式，结合实际病例示教和讲解，以利学生对眼科常见病和多发病有较好的感性认识。
二、课程学时安排

课程学时安排表
	章次
	内容
	总学时
	理论学时
	实验（见习）学时
	课外学时
	备注

	第一章
	绪论
	
	
	
	
	自学

	第二章、
第三章
	眼科学基础及眼科检查
	3
	2
	1
	
	

	第四章
	眼睑病
	0.5
	0.5
	
	
	

	第五章
	泪器病
	1.5
	0.5
	1
	
	

	第六章、
第七章
	眼表疾病、结膜病
	1
	1
	
	
	

	第八章
	角膜病
	2
	1
	1
	
	

	第九章
	巩膜病
	
	
	
	
	自学

	第十章
	晶状体病、
	3
	2
	1
	
	

	第十一章
	青光眼
	3
	2
	1
	
	

	第十二章、
第十三章
	葡萄膜及玻璃体病
	2
	2
	
	
	

	第十四章
	视网膜病
	4
	3
	1
	
	

	第十五章、
第十六章
	视神经及视路疾病、眼视光学
	3
	2
	1
	
	

	第十七章、
第十九章
	眼外肌病、眼外伤
	3
	2
	1
	
	

	第十八章
	眼眶疾病
	
	
	
	
	自学

	第二十章
	全身疾病的眼部表现
	
	
	
	
	自学

	第二十一章
	防盲治盲
	
	
	
	
	自学

	合计
	26
	18
	8
	
	


三、课程内容
第一章 绪论（自学）
本章自学
第二章 眼科学基础
第三章 眼科检查（2学时）
（一）基本内容
掌握眼球及附属器的解剖、组织、视路及瞳孔路径；掌握眼球及附属器的生理功能及临床意义。
（二）重点、难点
重点：眼的组织解剖与生理学基础。
难点：晶体、视网膜的解剖和生理。
（三）习题及课外教学要求
1.通过照相机原理理解眼的成像系统。
第四章 眼睑病（0.5学时）

（一）基本内容
掌握睑腺病的病因、分类、症状、鉴别诊断及治疗原则；掌握眼睑位置异常的病因、分类、症状及处理原则；熟悉不同眼睑疾病的分类特点、症状及治疗；了解眼睑的解剖特点及其与临床的关系；了解眼睑部分良性肿瘤及恶性肿瘤的临床表现及得理原则。
（二）重点、难点
重点：睑腺炎与睑板腺囊肿的临床症状、鉴别诊断及处理原则。
难点：睑板腺炎及睑板腺囊肿的手术治疗。
（三）习题及课外教学要求
1.观看睑板腺炎手术录像，理解手术切口选择依据。

2.为什么儿童上睑下垂需要手术治疗，治疗的最佳时机？

第五章 泪器病（0.5学时）

（一）基本内容
掌握急、慢性泪囊炎的病因、诊断及处理，认识泪囊炎对角膜及内眼手术潜在危险；熟悉泪道阻塞的检查法；泪溢的原因及检查方法；了解泪器解剖及泪液的生理功能；新生儿泪囊炎的治疗。
（二）重点、难点
重点：急慢性泪囊炎的病因，临床表现及治疗原则。
难点：泪道冲洗的结果判定。
（三）习题及课外教学要求 

1.名词解释

溢泪、流泪
2.问答题

慢性泪囊炎的病因、临床表现及治疗方法。
3.查阅泪囊炎手术新方法，并发症如何阻止。

第六章 眼表疾病(0.5学时)
（一）基本内容
掌握干眼症的病因、分类、临床表现及诊断、治疗；掌握概述眼表定义、眼表解剖、眼表的主要功能；熟悉常见的眼表疾病类型、病因、角膜缘干细胞缺乏的临床表现；了解眼表疾病的治疗原则。

（二）重点、难点
重点：眼表疾病的概念和诊断，角膜缘干细胞的基础理论。
难点：干眼症的诊断和治疗。
（三）习题及课外教学要求

1.干眼症定义。
2.课外查阅干细胞理论，目前干细胞应用范围：脐带干细胞。
第七章 结膜病（0.5学时）
（一）基本内容
掌握细菌及病毒引起的急性结膜炎，泡性眼炎及春季结膜炎的临床特点，诊断及治疗原则。掌握沙眼的病因、传播方式、诊断及鉴别诊断、并发症，防治原则；熟悉球结膜各种充血的特点及其临床意义；了解结膜的正常结构及其三个部分的位置；了解结膜干燥症，翼状胬肉的分类、临床表现和治疗原则。
（二）重点、难点
重点：急性卡他性结膜炎的病因、症状及防治措施。

难点：流行性出血性结膜炎的病因、症状及防治措施。

（三）习题及课外教学要求
1.急性结膜炎的临床表现及治疗原则。

2.沙眼的分期、临床表现及并发症后遗症。
3.为什么沙眼会致盲？

第八章 角膜病（1学时）
（一）基本内容
掌握角膜炎的病理过程和治疗原则，常见角膜炎的病因、症状、发展规律、诊断及治疗原则；了解角膜的解剖、生理特点；了解角膜病对视力的危害性。

（二）重点、难点
重点：细菌性角膜溃疡的表现及治疗。

难点：单纯疱疹病毒性角膜炎的临床特点。角膜炎治疗原则。
（三）习题及课外教学要求   
1.简述角膜炎病理发展过程。
第九章 巩膜病（自学）
本章自学。

第十章 晶状体病（2学时）
（一）基本内容
掌握老年性白内障的分型、诊断、手术时机及术前检查注意事项；熟悉白内障的病因分类及其处理原则；了解晶状体的解剖生理特点；了解无晶体眼的视力矫正方法。人工晶体植入术；晶体异位的原因及临床表现。
（二）重点、难点
重点：白内障的分期及表现。
难点：白内障的定义及分类。
（三）习题及课外教学要求
问答题

1.老年性白内障的临床分期及临床表现。
2.病例分析：患者男性，70岁，双眼渐进性视力下降10年余，无眼胀、眼痛等不适，2年前曾于当地医院就诊，诊断为“双眼年龄相关性白内障”，建议患者手术治疗，患者未予重视，近6月患者自觉双眼视物模糊渐进性加重，查体：眼部检查：视力：右眼 0.12 左眼 0.1，眼压 右眼 13mmHg 左眼 12mmHg，双眼结膜无充血，角膜透明，前房深度可，周边前房>1CT，虹膜纹理清，瞳孔等大，约3mm，圆，对光反射灵敏，晶体混浊，核呈棕褐色，眼底窥不入。

(1)患者目前最可能的诊断是什么，并简要叙述诊断依据
(2)为确定诊断，最有价值的检查是，目前最主要的治疗方法是？
第十一章 青光眼（2学时）
（一）基本内容
掌握急性闭角型青光眼的诊断、鉴别诊断的治疗原则；熟悉开角型青光眼的诊断和治疗原则；熟悉慢性单纯性青光眼、慢性闭角型青光眼及先天性青光眼的临床特点；了解房水循环和影响眼压的因素；了解青光眼是不可逆的致盲眼病。其早期诊断、早期治疗的意义。

（二）重点、难点
重点：急性闭眼角型青光眼的病因、临床表现、诊断和鉴别诊断，治疗原则和预防。
难点：青光眼发病病因及解剖分类。

（三）习题及课外教学要求
问答题

1.正常人房水的循环通路。

2.眼内压的正常范围。

3.急性闭角型青光眼的临床分期、临床表现及治疗原则。

4.急性闭角型青光眼、急性虹睫炎、急性结膜炎的鉴别诊断及治疗原则。
5.课外查阅青光眼研究进展文章。
第十二章 葡萄膜疾病

第十三章 玻璃体疾病（2学时）
（一）基本内容
掌握葡萄膜的解剖生理特点；掌握葡萄膜炎的临床表现及治疗；了解葡萄膜炎病因和分类，发病机制；了解交感性眼炎定义、病因及临床表现；了解玻璃体病概述，玻璃体出血、飞蚊症。
（二）重点、难点
重点：葡萄膜炎的临床表现。
难点：葡萄膜炎的治疗；难点是交感性眼炎定义、病因及临床表现。

（三）习题及课外教学要求
问答题

1.急性虹膜睫状体炎的临床表现、鉴别诊断及治疗原则。

2.睫状充血与结膜充血的鉴别。
第十四章 视网膜病（3学时）
（一）基本内容
掌握视网膜中央动脉阻塞的诊断和治疗。掌握妊娠剧吐的处理方法；熟悉视网膜病变的基本症状；了解视网膜病变和某些全身疾病的关系。
（二）重点、难点
重点：视网膜动脉阻塞的临床表现、眼底特征、急救原则。

难点：视网膜静脉阻塞的临床表现、眼底特征、诊断鉴别诊断、并发症、治疗原则。

（三）习题及课外教学要求
1.视网膜脱离的定义？
2.糖尿病视网膜病变的国际分期及治疗原则。

3.课外查阅视神经保护的治疗进展。

4.病例分析：某男，65岁，高血压病史20年，突然出现右眼视力下降1小时，眼部检查：右眼视力：眼前手动，左眼视力：0.6，右眼角膜透明，前房深浅正常，晶体轻度混浊，眼底检查：视乳头色淡、边缘模糊，动脉、静脉管径均变细，后极部视网膜呈乳白色，黄斑区可见樱桃红斑。

(1)该患者首选考虑诊断是什么，给出诊断依据？

(2)该患者的治疗方法是什么？

第十五章 视神经及视路疾病（1学时）
（一）基本内容
了解视神经炎和视乳头水肿的病因鉴别诊断、治疗原则；了解视神经萎缩的特点。
（二）重点、难点
重点：理解视神经炎：视乳头炎、球后视神经炎的病因，临床表现，治疗原则。

难点：视神经疾病对应的视野改变。
（三）习题及课外教学要求
1.简述视神经炎的临床表现。
2.简述AION的临床表现。

第十六章 眼视光学（1学时）
（一）基本内容
掌握屈光不正的临床表现及矫治方法；了解屈光不正及与斜视、弱视的关系；了解屈光性角膜手术的新进展；从光学原理上了解眼的屈光状态。
（二）重点、难点
重点：眼的屈光与调节、集合的关系。 

难点：正视及屈光不正的类型：近视、远视、散光、屈光参差。 

（三）习题及课外教学要求
  1.结合具体病例，讲解如何选择合适的配镜度数。
  2.问答题

（1）眼的屈光系统及屈光状态。

（2）屈光不正的分类及用何镜片矫正。
第十七章 眼外肌病和弱视（1学时）
（一）基本内容
掌握斜视的分类，共同性斜视与麻痹斜视的诊断、鉴别诊断和治疗原则；了解眼肌的解剖生理功能；了解斜视的危害及早期防治的意义，矫治斜视及弱视的原则。

（二）重点、难点
重点：共同性斜视、麻痹性斜视的定义。 
难点：临床表现，诊断及鉴别诊断，处理原则。
（三）习题及课外教学要求
名词解释

1.斜视

2.弱视

3.斜视角，阅读复视图，判断麻痹肌。
第十八章 眼眶疾病（自学）
本章自学。
第十九章 眼外伤（1学时）
（一）基本内容
掌握眼球挫伤对眼球各组织的损伤，掌握诊断及处理原则；掌握穿孔性眼外伤及化学性眼外伤的严重性，掌握急救处理原则；掌握眼部机械性外伤及化学伤的急救处理原则；了解眼外伤的严重性及其预防的重要性；了解眼外伤的分类。

（二）重点、难点
重点：眼球挫伤、眼球穿通伤、眼部化学伤的临床表现，诊断及急症处理原则。
难点：眼球穿通伤并发症及处理。
（三）习题及课外教学要求
1.眼部化学伤的急救处理
2.眼球穿通伤的并发症

3.了解钝挫伤为什么对眼球视力有影响

第二十章 全身疾病的眼部表现（自学）
本章自学。

第二十一章 防盲治盲（自学）
本章自学。
四、实验（见习）安排
实验（见习）安排表

	序号
	实验（见习）项目
	学时
	类型
	完成要求

	1
	裂隙灯应用、泪器病及相关眼科检查
	2
	综合性试验
	必做

	2
	白内障、视网膜病检查
	2
	综合性试验
	必做

	3
	青光眼、角膜病检查
	2
	综合性试验
	必做

	4
	眼外伤、眼视光学疾病检查
	2
	综合性试验
	选做（课外）

	合计
	8
	--
	--


五、考核方式及成绩评定
课程考核坚持过程考核和期末考核相结合，形成性评定和终结性评定相结合的原则，注重反映学生的临床技能掌握情况及诊断性思维培养情况。

课程成绩 =期末考核成绩（80％）+ 过程考核成绩（20％）

过程考核包括：随堂作业（40%）+课外拓展性作业（50%）+学习表现（10%）
期末考核方式：闭卷 


1

